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Honger doet mensen vluchten
„Zodra je op de vlucht bent, 

word je nooit meer wie je was. In 
Malawi zeggen ze: „Als je op reis 
gaat, kom je heel anders terug.” 
Vluchten is soms nodig, maar 
slechts weinigen worden gelukkig 
in een totaal andere cultuur. Zeker 
als je van de andere kant van de 
evenaar of van een ander continent 
komt. Ten diepste blijf je dan je 
leven lang vluchteling.

Met Food For LiFe Malawi 
hebben mensen geen reden meer 
om naar Europa te emigreren. Tien 
jaar geleden sprak ik een jonge 
vrouw van begin twintig. Haar 
grootste wens was om naar Europa 
te vertrekken. Voor haar klonk dat 
werelddeel als het paradijs: altijd 
geld en nooit meer honger. Geluk-
kig heeft haar moeder, Beatrice, 
ervoor gezorgd dat haar dochter in 
Malawi is gebleven. Daar is ze nu 
gelukkig en blij. Ze verdient geld 
met de verbouw van maïs en heeft 
altijd te eten.”

Goede oogst
„Ook al zijn er inmiddels meer 

dan 8000 boeren die aan het pro-
ject van stichting The Art of Charity 
deelnemen, er zijn nog duizenden 
andere die ook  graag meedoen. 

„Honger betekent dagelijks op zoek 
gaan naar voedsel: spinnen, vliegen, 
insecten, larven, muizen, termieten” 

Honger maakt veel in 
mensen los. Sommigen 
vluchten naar een ander 
continent. Anderen ver-
dwijnen in de criminaliteit. 
Weer anderen sterven. 
Met het project Food For 
LiFe Malawi (FFFM) is 
voedselgebrek voor altijd 
verleden tijd. Nooit meer 
honger! Duizenden staan 
in de rij om mee te doen. 
Wilt u hen helpen?

Bo Teerling, voorzitter 
van The Art of Charity 

Begrijpelijk: wij leren hun hoe ze 
verrijkte compost kunnen maken, 
hoe zij hun maïs moeten planten 
en hoe God dan zorgt voor een goe-
de oogst. Mede dankzij Zijn dauw 
waarvan ons systeem gebruik-
maakt. 

Duizenden mensen, met name 
in het uiterste zuiden en noorden 
van Malawi, creperen van de hon-
ger. De eerste doden zijn inmiddels 
bij ons gemeld. Wat een drama. 
En het kan zo gemakkelijk anders. 
Zodra je (gratis) mee mag doen met 
FFFM, weet je zeker dat je nooit 
meer honger hebt.” 

Muizen en termieten
„Honger hebben betekent dat 

je dagelijks op zoek naar voedsel 
gaat. In alle hoeken en gaten speur 
je naar iets eetbaars: spinnen, 
vliegen, insecten, larven, muizen, 
termieten. Al dan niet op een vuur-
tje gaar gestoofd. Het is allemaal 
amper te eten, maar ja: honger 
maakt rauwe bonen zoet, zegt een 
spreekwoord. 

De Heere Jezus zegt daarente-
gen: „Wat u voor hen doet, heeft u 
voor Mij gedaan.” Sterven van de 
honger is afschuwelijk. Vooral voor 
moeders die wekenlang moeten 

toezien hoe het lichaam van hun 
kind wegkwijnt. En voor vaders 
die machteloos moeten aanzien 
hoe hun vrouw en kinderen lijden, 
ondanks hun keiharde werken.

Help alstublieft om dit lijden te 
voorkomen en steun het project 
Food For LiFe Malawi.” 
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(ANBI-status en CBF-keur)

Dit is het twintigste 
deel in een serie over 
The Art of Charity en 
Gods genade in Mala-
wi. Help het project 
door te bidden of te 
doneren.
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Scan de QR-code om een gift 
over te maken naar Food for Life


